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Ipumeproe uuk/nuHOe 10-TH AHEBHOE MEHIO 3aBTPAKOB /LIS ydamuxcs o6ueobpa3oBaTe/ibHbIX OPraHH3auHi
I'oponenkoro paiiona B Bozpacre 12-18 ser na 2021-2022 yyeOublii roa.



IIpumepHoe nukan4Hoe 10-TH THEBHOE MEHIO 3aBTPAKOB ISl YYAIIMXCH 001eo0pa3oBaTeibHbIX opranusanuii ['opoaeunxoro

paiiona B Bo3pacte 12-18 sier Ha 2021-2022 y4eOHbI# 1o/

Brixon 6imrona
Ne JUIa geteii ¢ 12-
IIpuem |penentyp 18 et
OUIH  |BI Haumenosauue 01r01a OH. [leHHOCTH b XK N Butamun C
Hens 1:
1 366 3amekaHka TBOPOXKHASI CO CTYIICHBIM MOJIOKOM 150/30 370,5 26,3 18,3 25,8 0,5
2 Kongurepckoe uzneiue 30 1245 0,7 6,1 15,5 0
5 685 Yaii c caxapoM (BUTaMUHU3UpOBaH BUTaMUHOM C) 200 58 0,2 0 14,9 0
4 X710 MIIeHnYHbIN 30 85 3,25 2 12,5 0
Hroro 3a neHs: 510 638 30,45 26,4 68,7 0,5
Hens 2:
1 732,733 |Onagpu ¢ cO CryIICHBIM MOJIOKOM 150/30 402 13,1 15 42,4 0
2 686 Yaii ¢ caxapoM ¢ THUMOHOM 200/7 189 3,2 8,3 21,8 5,6
3 Hanutok HorypTHBIA (acoBaHHBIN TOPOICIIKUI 250 234 10,4 8 37,18 1,3
4 X710 MIIeHnYHbINA 30 85 3,25 2 13,75 0
Hroro 3a neHs: 652 910 29,95 33,3 115,13 6,9
Hens 3:
1 Orypell cBeXHH, COJIEHBIN MOPIIMOHHEIH (TI0 CE30HY) 30 1,65 0,1 0,015 0,3 1
2 499 Kotnera pyOnennas n3 ¢uie NTUIBI C MACIOM CITMBOYHBIM 80/5 192,9 19,11 17,99 9,53 0,26
3 553 1B.  |CrnoxHblii rapHup (KapTodenbHOE Mope, KamycTa TyieHas) 180 182,7 4,14 8,19 22,8 14
4 640 Kucenb u3 cBeXHX AT0I 200 138 0,4 0 33 53
5 X1e0 MIIeHnYHbIH 30 85 3,25 2 13,75 0
6 Xnebd prkaHoi 35 25,5 15 0,7 10 0
Hroro 3a neHs: 509 625,75 28,5 28,895 89,38 20,56




Brixon Onrona

Ne JUIa geteii ¢ 12-
[Ipuem |penentyp 18 ner
OUIH  |BI Haumenosauue 01012 OH. [leHHOCTH b XK N Butamuu C
JeHb 4:
1 437 ['ynsiin U3 TOBSAMHBL 50/50 132 13,9 6,5 4 0,45
2 508 Karma rpedneBast pacchbimyaTas 180 363,6 10,44 9,36 495 0
3 707 Coxk 200 144 1 0 36,4 4
4 X1e0 MIIeHNYHbIH 30 85 3,25 2 13,75 0
5 Xnebd prkaHoi 35 25,5 1,5 0,7 10 0
Hroro 3a neHs: 500 750,1 30,09 18,56 113,65 4,45
Jlens 5:
1 Karmrycra conenas 60 6,6 0,42 0,06 1,2 4,2
2 451 Kotnera MsicHass ¢ MaciaoM CIMBOYHBIM 50/5 169 8 11,35 8 0,16
3 520 KaprodensHoe mope 180 196,2 3,78 8,1 26,3 0
4 639 Kommot u3 cyxoppykToB (BUTaMHUHU3UPOBaH BUTAaMUHOM C) 200 124 0,6 0 31,4 3,6
5 Cexuit ppyKT 130 67,6 0,8 0,6 20,6 10
6 X710 nIeHuYHbINA 30 85 3,25 2 13,75 0
7 Xnebd prkaHoi 35 25,5 15 0,7 10 0
WUtoro 3a neHsb: 664 673,9 18,35 22,81 111,25 17,96
Jlens 6
1 Tadn.4 Kama [Ipy»x0a MoJyiouHasi BSI3Kasi ¢ MacJioM CJIMBOYHBIM 200/5 229 4.4 8,6 31,7 0,13
2 Ceip (oprwsiMm) 30 72 4,6 5,76 0 0,12
3 692 Kodelinbiii HanuToK 200 152 25 3,6 28,7 0,4
4 X710 NIIeHnYHbINA 30 85 3,25 2 13,75 0
Hroro 3a neHs: 505 538 14,75 19,96 74,15 0,65




Brixon Onrona

Ne JUIa geteii ¢ 12-
[Ipuem |penentyp 18 ner
OUIH  |BI Haumenosauue 01012 OH. [leHHOCTH b XK N Butamuu C
JleHb 7.
1 340 OmMJieT HaTypaJIbHBIN C MacJIOM CIMBOYHBIM 105/5 2475 10,6 21,7 2 1,01
2 499 Kortnera pyoneHHast u3 (ujie nTUIiibl 80 192,9 19,11 17,99 9,53 0,26
3 693 Kaxkao Ha Mojoke 200 190 4,9 5 32,5 4
4 Horypt (acoBaHHEIH 100 57 41 1,5 5,9 0,6
5 X1e0 MIIeHnYHbINA 30 85 3,25 2 13,75 0
6 X1eb pxaHoit 35 25,5 15 0,7 10 0
Htoro 3a jcHb: 509 7979 43,46 48,89 73,68 5,87
Hens 8:
1 Kamycra conenas 60 6,6 0,42 0,06 1,2 4.2
2 478 3arnekaHKa KapTo(enbHas C MICOM C MacJIOM CIMBOYHBIM 200 396 20 19,6 66 5,6
3 703 Hanutok n3 coka (BUTaMUHU3UPOBaH BUTAMUHOM C) 200 124 0,6 0 37,6 3,6
4 X1e06 mIeHnYHbINA 30 85 3,25 2 13,75 0
5 Xnebd prkaHoi 35 25,5 15 0,7 10 0
WToro 3a JeHsb: 509 637,1 25,77 22,36 128,55 13,4
Jenn 9:
1 Orypen cBeXHi, COJIEHBIN MOPLIHOHHBIH (10 CE30HY) 30 1,65 0,1 0,015 0,3 1
2 479 MakapoHHUK C CyONPOyKTaMU C MAacJiIOM CIHMBOYHBIM 200/5 449 22,6 20,85 82 0
3 707 Cok 200 144 1 0 36,4 4
4 X710 nIeHuYHbINA 30 85 3,25 2 13,75 0
5 Xnebd prkaHoi 35 25,5 15 0,7 10 0
Htoro 3a neHb: 502 705,15 28,45 23,565 142,45 5




Brixon Onrona

Ne JUIa geteii ¢ 12-
[Ipuem |penentyp 18 ner
OUIH  |BI Haumenosauue 01012 OH. [leHHOCTH b XK N Butamuu C
Jens 10:

1 Kamycra conenas 60 6,6 0,42 0,06 1,2 4.2

2 388 IHuIEb PHIOHBINA C MACIOM CIIMBOYHBIM 70/5 175,7 91 10,3 10,7 0,2

3 553 18.  |CnoxwHblii TapHup (KapTodenbHOE MIOpe, KamycTa TyIeHas ) 180 190,8 3,5 11 19 14

4 Ceexuii GpyKT 130 67,6 0,8 0,6 20,6 10

5 639 Kommot u3 cyxoppyKkToB (BUTAaMHUHU3UPOBaH BUTaMUHOM C) 200 124 0,6 0 31,4 3,6

6 X710 MIIeHnYHbIN 30 85 3,25 2 13,75 0

7 Xnebd prxkaHoi 35 25,5 1,5 0,7 10 0
WTtoro 3a JeHb: 684 675,2 19,17 24,66 106,65 32
toro 3a 10 mmeii 5574,00 6951,10 268,94 | 269,40 | 1023,59 107,29
Cpennee 3a JI€Hb: 557,4 666,4 1 1 4

B Gmtomax ucmomnp3yeTcs conb HonupoBaHHAs




