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IIpumepnoe uuxanunoe 10-TH 1HeBHOE MeHI0 3aBTpakoB HAa 2021-2022 yuebubiii roa ans yyammxces o6meobpasoBaTeibHbIX
opranu3zaunii I'oposeuxoro paiiona B Bospacre 7-11 ner.

MeHio cocraBneno B cootseTctenn ¢ CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3NHAEMHONOTHYECKHE TPEGOBAHHA K OPraHKIaLMH OBLECTBEHHOrO NUTAHMA HACENEHUA",

yTeepaaeHHbiM [TocTanosnennem [NaBHOro rocy1apcTBeHHOro caHnTapHoro spaya Poccuiickoit depepaimu Ne 32 o1 27 oktadpa 2020 roga, n

TNpukasom MunncTepcTsa obpazosanus, HaykKH H MOJIOAEKHOT nonnTHkH Hinkeroponckoi obnacti Ne 316-01-63-2311/21 ot 29.09.202 rona " O6 yTeepwaeHuH EAMHOTO perHoHaNBHONO
CTaHJAPTa OKA3aHHA YCYTH N0 06eCneyeHHI0 FOPSUHM NHTaHHeM 00YJaIOLMXCA roCy 1apCTBEHHBIX H MYHHLMNANLHBIX 061e06pasosaTensHbix opranusauuii Hiskeroponckoii o6nactu'.



IIpumepnoe uukianynoe 10-TH AHEBHOE MEHIO 3aBTPAKOB LISl yYaluXxcsl 001ieodpa3oBaTe/bubIX opranusaumii 'opoaeuxoro paiiona B Bospacre 7-11
JieT Ha 2021-2022 yueOHblii rox

Boixoa
Mpue Ne o012 1151 OH.
M peuentyp nerei ¢ 7- Lennoct | Butamun
THINU Bl HanmenoBanue 611012 11 aer b X Yy b C
Jenn 1
1 340 OMJIeT HATYPAJIbHBII ¢ MACJI0M CJIHBOYHBIM 105/5 10,6 21,7 2 2475 1,01
2 Cocucka oTBapHast 50 5,55 11,95 0,8 133 0,16
3 693 Kakao Ha mosioke 200 4,9 5 32,5 190 4
4 Konaurepckoe u3genne 20 0,7 6,1 15,5 1245 0
5 X1e6 paraHoii 24 15 0,7 10 25,5 0
6 XJ1e6 neHuYHbIi 25 3,25 2 13,75 85 0
Hrtoro 3a aeHb: 509 26,5 47,45 74,55 805,5 5,17
Jenn 2
1 732,733 [Osagbu ¢ €O CrymieHbIM MOJIOKOM 150/20 13,1 15 42,4 402 0
2 685  [Yaii c caxapom (BUTaMHHU3MPOBaH BUTaMuHOM C) 200 0,2 0 14,9 58 0
3 Hanurok iiorypTHblii (acoBaHHBIIi ropoxenKHii 250 10,4 8 37,18 234 1,3
4 Xu1e6 neHuYHbIi 25 3,25 2 13,75 85 0
Hroro 3a jeHp: 645 26,95 25 108,23 779 1,3
Jenn 3:
1 Orypen cBexkHii, COJIeHbIii MOPLUHOHHBII (110 ce30HY) 15 0,1 0,015 0,3 1,65 1
2 451 BuTOYEK M3 rOBSMHLI € MACJIOM CJIMBOYHBIM 50/5 8 11,35 8 169 0,16
3 553 1B. |CaosxHblii rapHup (kaprodenbHoe Mope, Kanycra TynieHas) 150 3,5 6,83 19 190,8 14
4 703 Hanutok u3 coka (BHTaMHHH3HPOBaH BuTamMuHom C) 200 0,6 0 37,6 124 3,6
5 Xu1e6 neHuYHbIi 25 3,25 2 13,75 85 0
Xi1e6 p:xaHoit 24 15 0,7 10 25,5 0
Hroro 3a jeHb: 509 16,95 20,895 88,65 595,95 18,76
Jennb 4
1 443  |TL1oB M3 TOBSTMHBI 150 16,2 8,85 28,35 262,5 0,45
3 707 |Cok 200 1 0 36,4 144 4
4 Xu1e6 nueHuYHbIi 25 3,25 2 13,75 85 0
5 Xi1e0 p:xaHoit 24 15 0,7 10 25,5 0
Hroro 3a jeHb: 500 21,95 11,55 88,5 517 4,45
Jenn 5
1 Kanycra cosieHast 60 0,42 0,06 1,2 6,6 4,2
2 388 |buTouek pybseHHbIIi U3 (Hiie NTHIBI ¢ MACIOM CAMBOYHBIM 50/5 9,1 10,3 10,7 175,7 0,2
3 520 |KaprtodeanHoe nope 150 3,15 6,75 21,9 163,5 0
4 639 |Komnot u3 cyxodppyKkToB (BHTAMHHH3HPOBaH BHTaMuHOM C) 200 0,6 0 314 124 3,6
5 Caexnii ppyKT 130 0,8 0,6 20,6 67,6 10
6 Xu1e0 nmueHuYHbIi 25 3,25 2 13,75 85 0
7 Xi1e6 p:xaHoit 24 15 0,7 10 25,5 0
Hroro 3a jeHb: 664 18,82 20,41 109,55 647,9 18
Jlenn 6
1 Tadu.4 |Kama [Ipy:x6a MosouHas BA3Kasi ¢ MaCJOM CJIAHBOYHBIM 200/5 4,4 8,6 31,7 229 0,13
2 3 CaiIp (mopuusiMm) 20 4,6 5,76 0 72 0,12
3 692 Kodeiinblii HanmuTOK 200 2,5 3,6 28,7 152 0,4
4 Xu1e0 mueHuYHbIi 25 3,25 2 13,75 85 0
Hroro 3a jeHb: 505 14,75 19,96 74,15 538 0,65
Jenn 7
1 Kanycra coiienas 60 0,42 0,06 1,2 6,6 4.2
2 436  |’Kapkoe no-gomMaiHemMy 50/150 13,35 7,35 16,2 187,5 5,6
3 707  [Cox 200 1 0 36,4 144 4
4 Xi1e6 pxanoii 24 15 0,7 10 255 0
5 Xu1e0 nmueHuYHbIi 25 3,25 2 13,75 85 0
Hroro 3a [eHb: 509 19,52 10,11 77,55 448,6 13,8
Jlenn 8
1 366 [3amekanka TBOpOKHasi CO CIYHIEHBIM MOJOKOM 150/20 26,3 18,3 25,8 370,5 0,5
2 Horypt dacoannblii 100 4,1 15 59 57 0,6
3 686  [Yaii c caxapom ¢ JIHMOHOM 200/7 3,2 8,3 21,8 189 5,6
4 Xu1e0 nmueHuYHbIi 25 3,25 2 12,5 85 0
5 HWroro 3a jeHn: 502 36,85 30,1 66 701,5 6,7
Jlenn 9
1 Orypen cBexHii, CoJIeHbIii MOPUHOHHBII (110 Ce30HY) 15 0,1 0,015 0,3 1,65 1
499  |Koriera py6JjeHHasi u3 ujie NTHIBI ¢ MACJIOM CIHBOYHBIM 50/5 11,9 11,2 6 120,6 0,16
2 516 |MakapoHHbIe H31eJIUsl OTBAPHBIE 150 5,25 6,15 35,25 2205 0
3 640 Kucennb U3 CBEXKHX A0/ 200 0,4 0 33 138 53
4 Xu1e0 nmueHuYHbIi 25 3,25 2 13,75 85 0
5 Xi1e6 pxanoii 24 15 0,7 10 255 0
HToOro 3a aeHb: 509 22,4 20,065 98,3 591,25 6,46
Jlenn 10
2 388  [IlIuuuesb poIGHbIN ¢ MACIOM CJAMBOYHBIM 70/5 9,1 10,3 10,7 175,7 0,2
3 553 1B. |Ci0:xkHblii rapHup (kaprodesbHoe mope, Kanycra TymeHas) 150 35 11 19 190,8 14
4 Caewxuii ppykT 130 0,8 0,6 20,6 67,6 10
5 639  [Komnor u3 cyxodppyKToB (BATAMHHH3HPOBaH BHTaMuHoM C) 200 0,6 0 314 124 3,6
6 XJ1e6 neHnYHbIi 25 3,25 2 13,75 85 0
7 Xi1ed p:raHoii 24 15 0,7 10 255 0
Hroro 3a_neHn: 604 18,75 24,6 105,45 668,6 27,8
Hroro 3a 10 aueii 5120,00 223,44 230,14 | 890,93 | 6293,30 | 103,09
Cpennee 32 j1eHb: 512 1 1 4 629

B Gutro1ax MCHOJIBb3yeTCs COJTb HOAMPOBAHHAS




AJIbTepHATHBHOE HUKJIHYHOE 10-TH THEBHOE MEHIO 3aBTPaKOB VIl yYallUXCcs 06meo6pa303aTeﬂbelx Opl'aHPBallﬂﬁ l"opoueulcoro paﬁona B

Bo3pacre 12-18 ser na 2021-2022 yuebHblii rox

e Boixon IH.
IIpuem | peuenty Gumona s Lennocrt | Butamn
NHIIH pb1  |HanmenoBanme 01012 zeTeii ¢ 12- b X y b nC
Jlenn 1
1 340 |MakapoHHbIe H3/IeIHSI OTBAapHbIE 180 6,3 7,38 42,3 264,6
2 Cocucka 0TBapHasi ¢ MacJIOM CJIMBOYHBIM 50/2 5,55 13,61 0,8 148,4 0,16
3 693 Kakao Ha moJsioke 200 4,9 5 32,5 190 4
4 Xi1e6 p:ranoii 35 2,4 0,3 13,5 63 0
5 X1e0 nieHuYHbIH 35 4,55 2,8 19,25 119 0
HToro 3a nenb: 507 23,7 29,09 108,35 785 4,16
Jlenn 2
1 732,733 [Onaapu ¢ co crymeHbiM MOJTOKOM 150/40 13,4 15 72 496,7 0
2 685 |Yaii ¢ caxapom (BHTAaMHHH3HPOBaH BUTaMuHOM C) 200 0,2 0 14,9 58 0
3 KokTeiiib MOJIOYHBII B MHHANBHAYAJIbHOI YIAaKOBKe 200 10,4 8 37,18 234 1,3
4 Xi1€0 nmeHHYHbIH 35 3,25 2 13,75 85 0
HTOro 3a JeHb: 615 27,25 25 137,83 873,7 1,3
Jens 3:
1 Kamnycra cosienast 30 0,42 0,06 1,2 6,6 4,2
|2 451 |KotJeTa u3 roBsiAMHBLI ¢ MaCJOM CJIMBOYHBIM 80/5 12,72 15,65 12,8 246,5 0,16
3 520 |KaprodennbHoe nope 180 3,78 8,1 26,3 196,2 0
|4 703 |Hanurok u3 coka (BUTAMHHH3HPOBaH BUTaMuHOM C) 200 0,6 0 37,6 124 3,6
5 Xi1€0 nmeHHYHbIH 35 3,25 2 13,75 85 0
6 Xi1e0 p:ranoi 35 4,55 2,8 19,25 119 0
UToOro 3a JeHb: 560 249 28,55 109,7 770,7 3,76
Jlenn 4
1 443  |I1710B M3 rOBSIAMHBI 180 19,44 10,62 34 315 0,45
2 707 |Cok 200 1 0 36,4 144 4
3 Xi1€0 nmeHHYHbIH 35 3,25 2 13,75 85 0
4 Xi1e0 p:xanoi 35 2,4 0,3 13,5 63 0
Htoro 3a aeHb: 500 26,09 12,92 97,65 607 4,45
Jlenn 5
2 388 |buTodek pyodJieHHbI U3 Guiie NTHUBI € MACIOM CAMBOYHBIM 80/5 19,11 17,99 9,53 192,9 0,26
3 520 |KaprodenanHoe mope 180 3,78 8,1 26,3 196,2 0
4 639 |Kommnor u3 cyxodppykToB (BHTAMUHM3HPOBaH BUTaMuHOM C) 200 0,6 0 31,4 124 3,6
5 Caexnii ppykr 130 0,8 0,6 20,6 67,6 10
6 XJ1e6 nueHnYHbIi 35 4,55 2,8 19,25 119 0
7 Xi1€0 p:xanHoi 35 2,4 0,3 13,5 63 0
WToro 3a 1eHb: 660 31,24 29,79 | 120,58 762,7 13,86
Jlenn 6
1 Ta6.1.4 |Kama JIpy:k6a Mo104HAasi BA3KAsi ¢ MACJIOM CJIMBOYHBIM 200/5 4.4 8,6 31,7 229 0,13
2 3 CpbIp (MOpuusivMm) 30 4,6 5,76 0 72 0,12
3 692 Kodeiinplii HanuToK 200 2,5 3,6 28,7 152 0,4
4 Xi1e0 meHHYHbIH 35 4,55 2,8 19,25 119 0
UToOro 3a JeHb: 500 16,05 20,76 79,65 572 0,65
Jlenn 7
1 Kanycra conenas 30 0,42 0,06 1,2 6,6 42
|2 436 |’Kapkoe nmo-gomManmHemy 50/150 13,35 7,35 16,2 187,5 5,6
3 707 |Cok 200 1 0 36,4 144 4
[4 Xu1e6 pAanoii 35 2,4 0,3 13,5 63 0
5 Xu1e6 nueHuIHbIi 35 4,55 2,8 19,25 119 0
Hroro 3a jenn: 500 21,3 10,45 85,35 513,5 9,6
Jlenn 8
1 366 |3anmexaHka TBOPOXKHAsI CO CI'YIEHBIM MOJOKOM 150/40 26,3 18,3 25,8 370,5 0,5
2 Konaurepckoe usjenne 30 0,7 6,1 15,5 124,5 0
3 686 Yaii ¢ caxapoM ¢ JTUMOHOM 200/7 3,2 8,3 21,8 189 5,6
4 Xu1e6 nueHuIHbII 35 4,55 2,8 19,25 119 0
5 Hroro 3a jenn: 502 34,75 35,5 82,35 803 6,1
Jlenn 9
499  |Koriera py6ieHnas u3 puiie NTHIBI ¢ MACJOM CIIMBOYHBIM 80/5 19,11 17,99 9,53 192,9 0,26
2 516 |MakapoHHBIe H3/Ie/IHs OTBAPHbIE 180 6,3 7,38 42,3 264,6 0
3 640 |Kommnor u3 siron 200 0,4 0 33 138 5,3
4 X1e6 neHHYHbIH 35 4,55 2,8 19,25 119 0
5 Xi1e6 p:raHoii 35 2,4 0,3 13,5 63 0
WToro 3a JeHb: 530 32,76 28,47 117,58 7775 5,56
Jlenn 10
2 388 |IIIumueanb poIGHBII ¢ MACTOM CJIMBOYHBIM 70/5 9,1 10,3 10,7 175,7 0,2
3 553 1B. |KaprodeanHoe mope 180 3,78 8,1 26,3 196,2 0
4 Bartpyuika ¢ TBOPOroM B HHAMBHIYAJIbHOI yaKOBKe 100 17,3 17,8 25,5 314 10
5 639 |Komnor u3 cyxopykToB (BUTAMHHI3HPOBaH BUTaMuHoM C) 200 0,6 0 31,4 124 3,6
6 Xi1€0 nieHHYHbIH 35 4,55 2,8 19,25 119 0
7 Xi1e6 p:raHoii 35 2,4 0,3 13,5 63 0
Hroro 3a JeHn: 650 37,73 39,3 126,65 991,9 13,8
Hroro 3a 10 aueii 275,77 | 259,83 | 1065,69 | 7457,00 | 63,24
Cpejnee 32 J1eHb: 512 1 1 4 666,4
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