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Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета  

«Физическаякультура» 

Личностныерезультаты 

Личностные результатыосвоения учебного предмета «Физическая культура»на уровне  

начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности организации в  соответствии с  традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе  

правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания,  

самовоспитанияисаморазвития, формированиявнутреннейпозицииличности.  

Личностные результатыдолжныотражать готовность обучающихся руководствоваться  

ценностямииприобретениепервоначальногоопытадеятельностинаихоснове:  

■ становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры  

народов России, осознание её связи с трудовой деятельностьюи укреплениемздоровья  

человека; 

■ формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного  

общения во время подвижных игр и спортивных соревнований , выполнения  

совместныхучебныхзаданий; 

■ проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной  

деятельности, стремлениеоказыватьпервуюпомощьпритравмахиушибах;  

■ уважительное отношение к  содержанию национальных подвижных игр, 

этнокультурнымформамивидамсоревновательнойдеятельности; 

■ стремление к формированию культуры укрепления и сохранения здоровья, развитию  

физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной 

и прикладной направленности, формированию основ и соблюдения правил здорового 

образажизни; 

■ проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического  

развития и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и  

спортомнаихпоказатели. 

Метапредметныерезультаты 

Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении  

познавательными, коммуникативными и регулятивными универсальными учебными  

действиями, умения их использовать в практической деятельности. Метапредметные ре- 

зультатыформируютсянапротяжениикаждогогодаобучения.  

Поокончаниипервогогодаобученияучащиесянаучатся: 

познавательныеУУД: 

■ находитьобщиеиотличительныепризнакивпередвиженияхчеловекаиживотных;  

■ устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и физическими 

упражнениямииз современныхвидовспорта; 

■ сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними общие и  

отличительныепризнаки; 

■ выявлять признакиправильнойинеправильнойосанки, приводить возможные причины  

еёнарушений; 

коммуникативныеУУД: 

■ воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их исходные  

положения; 

■ высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической культурой,  

оцениватьвлияниегигиеническихпроцедурнаукреплениездоровья;  

■ управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения подвижных 

игр, соблюдать правила поведения и положительно относиться к замечаниям других  
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учащихсяиучителя; 

■ обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективность  

определенияпобедителей; 

регулятивныеУУД: 

■ выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений по  

профилактикенарушенияикоррекцииосанки; 

■ выполнять учебные задания по обучениюновымфизическим упражнениями развитию  

физическихкачеств; 

■ проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и  

соревновательнойдеятельности. 

Поокончаниивторогогодаобученияучащиесянаучатся: 

познавательныеУУД: 

■ характеризовать понятие «физические качества», называть физические качества и 

определятьихотличительныепризнаки; 

■ пониматьсвязьмеждузакаливающимипроцедурамииукреплениемздоровья;  

■ выявлять отличительныепризнакиупражненийнаразвитие разныхфизическихкачеств,  

приводитьпримерыидемонстрироватьихвыполнение;  

■ обобщать знания, полученные в  практической деятельности, составлять 

индивидуальные комплексы упражнений физкультминуток и утренней зарядки,  

упражненийнапрофилактикунарушенияосанки;  

■ вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и физических  

качеств, проводитьпроцедурыихизмерения; 

коммуникативныеУУД: 

■ объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить соответствующие  

примерыеёположительноговлияниянаорганизмшкольников(впределахизученного);  

■ исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, аргументировано высказывать 

сужденияосвоихдействияхипринятыхрешениях;  

■ делать небольшие сообщения по истории возникновения подвижных игр и спортивных 

соревнований, планированиюрежимадня, способамизмерения показателейфизического  

развитияифизическойподготовленности; 

регулятивныеУУД: 

■ соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с учётом их учебного  

содержания, находить в них различия (легкоатлетические, гимнастические и игровые  

уроки, занятиялыжнойподготовкой); 

■ выполнять учебные задания по освоению новых физических упражнений и развитию 

физическихкачестввсоответствиисуказаниямиизамечаниямиучителя;  

■ взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных заданий,  

соблюдатькультуруобщенияиуважительногообращениякдругимучащимся;  

■ контролировать соответствие двигательных действий правилам подвижных игр,  

проявлятьэмоциональнуюсдержанностьпривозникновенииошибок.  

Поокончаниитретьегогодаобученияучащиесянаучатся: 

познавательныеУУД: 

■ понимать историческую связь развития физических упражн ений с трудовыми  

действиями, приводитьпримерыупражненийдревнихлюдейвсовременныхспортивных  

соревнованиях; 

■ объяснять понятие «дозировка нагрузки», правильно применять способы её  

регулированияназанятияхфизическойкультурой; 

■ понимать влияние дыхательной и зрительной гимнастики на предупреждение развития 

утомленияпривыполнениифизическихиумственныхнагрузок;  

■ обобщать знания, полученные в практической деятельности, выполнять правила  

поведения на уроках физической культуры, проводить закаливающие процедуры,  

занятияпопредупреждениюнарушенияосанки; 
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■ вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и физических  

качеств втечение учебногогода, определять ихприростыпоучебнымчетвертям(триме - 

страм); 

коммуникативныеУУД: 

■ организовывать совместные подвижные игры, принимать в них активное участие с  

соблюдениемправилинормэтическогоповедения;  

■ правильно использовать строевые команды, названия упражнений и способов  

деятельностивовремясовместноговыполненияучебныхзаданий;  

■ активно участвовать в обсуждении учебных заданий, анализе выполнения физических  

упражненийитехническихдействийиз осваиваемыхвидовспорта;  

■ делать небольшие сообщения по результатам выполнения учебных заданий,  

организацииипроведениясамостоятельныхзанятийфизическойкультурой; 

регулятивныеУУД: 

■ контролировать выполнение физических упражнений, корректировать их на основе  

сравнениясзаданнымиобразцами; 

■ взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровой деятельности,  

контролироватьсоответствиевыполненияигровыхдействийправиламподвижныхигр;  

■ оценивать сложность возникающих игровых задач, предлагать их совместное  

коллективноерешение. 

Поокончаниючетвёртогогодаобученияучащиесянаучатся: 

познавательныеУУД: 

■ сравнивать показатели индивидуального физического развития и физической  

подготовленности с возрастными стандартами, находить общие и отличительные  

особенности; 

■ выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных стандартов,  

приводитьпримерыфизическихупражненийпоихустранению; 

■ объединять физические упражнения по их целевомупредназначению: на профилактику 

нарушенияосанки, развитиесилы, быстротыивыносливости; 

коммуникативныеУУД: 

■ взаимодействоватьс учителемиучащимися, воспроизводить ранееизученныйматериал  

иотвечатьнавопросывпроцессе учебногодиалога;  

■ использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и учащимися,  

применять термины при обучении новым физическим упражнениям, развитии  

физическихкачеств; 

■ оказыватьпосильнуюпервуюпомощьвовремязанятийфизическойкультурой; 

регулятивныеУУД: 

■ выполнять указания учителя, проявлять активность и самостоятельность при  

выполненииучебныхзаданий; 

■ самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с учётом  

собственныхинтересов; 

■ оценивать свои успехи в занятиях физической культурой, проявлять стремление к  

развитиюфизическихкачеств, выполнениюнормативныхтребованийкомплексаГТО.  

Предметныерезультаты 

Предметные результаты отражают достижения учащихся в овладении основами  

содержания учебного предмета «Физическая культура»: системой знаний, способами  

самостоятельной деятельности, физическими упражнениями и техническими действиями  

из базовых видов спорта. Предметные результаты формируются на протяжении каждого  

годаобучения. 

1 класс 

Кконцуобучениявпервомклассеобучающийсянаучится:  

■ приводить примеры основных дневных дел и их распределение в индивидуальном  
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режимедня; 

■ соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить примеры  

подбораодеждыдлясамостоятельныхзанятий; 

■ выполнятьупражненияутреннейзарядкиифизкультминуток;  

■ анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по  

профилактикееёнарушения; 

■ демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в колонну по 

одному; выполнять ходьбу и бег с равномерной и изменяющейся скоростью  

передвижения; 

■ демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом,  

прыжкинаместесповоротамивразныестороныивдлинутолчкомдвумяногами;  

■ игратьвподвижныеигрысобщеразвивающейнаправленностью.  

2 класс 

Кконцуобучениявовторомклассеобучающийсянаучится:  

■ демонстрировать примерыосновных физических качеств и высказывать своё суждение  

обихсвязисукреплениемздоровьяифизическимразвитием; 

■ измерять показатели длиныи массытела, физических качеств с помощьюспециальных 

тестовыхупражнений, вестинаблюдениязаихизменениями; 

■ выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных исходных положений  

иразными способами, демонстрировать упражнения в подбрасывании гимнастического 

мячаправойилевойрукой, перебрасыванииегосрукинаруку, перекатыванию;  

■ выполнятьпрыжкипоразметкамна разноерасстояние ис разнойамплитудой; ввысоту  

спрямогоразбега; 

■ передвигатьсяналыжахступающимискользящимшагом(без палок);  

■ организовывать и играть в подвижные игрына развитие основных физических качеств,  

сиспользованиемтехническихприёмовиз спортивныхигр; 

■ выполнятьупражнениянаразвитиефизическихкачеств.  

3 класс 

Кконцуобучениявтретьемклассеобучающийсянаучится:  

■ соблюдать правила во время выполнения гимнастических и акробатических  

упражнений; легкоатлетической, лыжной, игровойподготовки; 

■ демонстрировать примеры упражнений общеразвивающей, подготовительной и  

соревновательной направленности, раскрывать их целевое предназначение на занятиях 

физическойкультурой; 

■ измерятьчастотупульсаиопределятьфизическуюнагрузкупоеёзначениямспомощью  

таблицыстандартныхнагрузок; 

■ выполнять упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, объяснять их связь с  

предупреждениемпоявленияутомления; 

■ выполнять движение противоходом в колонне по одному, перестраиваться из колонны  

поодномувколоннупотринаместеивдвижении;  

■ выполнять ходьбу по гимнастической скамейке с высоким подниманием колен и  

изменением положения рук, поворотами в правую и левую сторону; двигаться 

приставнымшагомлевымиправымбоком, спинойвперёд;  

■ передвигаться по нижней жерди гимнастической стенки приставнымшагомв правуюи  

левуюсторону; лазатьразноимённымспособом; 

■ демонстрировать прыжки через скакалку на двух ногах и попеременно на правой и 

левойноге; 

■ выполнять бег с преодолением небольших препятствий с разной скоростью, прыжки в  

длину с разбега способом согнув ноги, броски набивного мяча из положения сидя и  

стоя; 

■ передвигатьсяналыжахдвухшажнымпеременнымходом; спускатьсяспологогосклона 
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итормозитьпадением; 

■ выполнять технические действия спортивных игр: баскетбол (ведение баскетбольного  

мяча на месте и движении); пионербол (приёммяча снизу и нижняя передача в парах);  

футбол(ведениефутбольногомячазмейкой). 

■ выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в  

ихпоказателях. 

4 класс 

Кконцуобучениявчетвёртомклассеобучающийсянаучится:  

■ объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с подготовкой к труду и  

защитеРодины; 

■ осознавать положительное влияние занятий физической подготовкой на укрепление  

здоровья, развитиесердечно-сосудистойидыхательнойсистем; 

■ приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при развитии  

физическихкачеств: силы, быстроты, выносливостиигибкости; 

■ приводить примеры оказания первой помощи при травмах во время самостоятельных  

занятий физической культурой и спортом; характеризовать причины их появления на  

занятияхгимнастикойилёгкойатлетикой, лыжнойподготовкой; 

■ проявлятьготовностьоказатьпервуюпомощьвслучаенеобходимости;  

■ демонстрировать опорный прыжок через гимнастического козла с разбега способом  

напрыгивания; 

■ выполнятьпрыжокввысотусразбегаперешагиванием;  

■ выполнятьметаниемалого(теннисного) мячанадальность; 

■ передвигаться на лыжах одновременным двухшажным ходом, спускаться с пологого  

склонавстойкелыжникаитормозитьплугом; 

■ выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскетбол, пионрбол и  

футболвусловияхигровойдеятельности; 

выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в  

ихпоказателях. 

Содержаниеучебногопредмета 

1класс 

Разделпрограммы Количествочасов 

Поучебнымчетвертям Общее 

1  2  3  4  

Знанияофизическойкультуре 6  0  0  0  6  

Гимнастикасэлементами 6  21 3  4  34 

акробатики 

Легкаяатлетика 6  0  4  9  19  

Настольныйтеннис 0  0  12 0  12 

Подвижныеиспортивныеигры  9  0  8  11 28 

Всего 27 21 27 24 99 

Знания о физической культуре.  Понятие «физическая культура» как занятия  

физическимиупражнениямииспортомпоукреплениюздоровья, физическомуразвитиюи  

физической подготовке. Связь физических упражнений с движениями животных и  

трудовымидействиямидревнихлюдей.  

Способы самостоятельной деятельности. Режим дня и правила его составления и  

соблюдения. 

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Гигиена 

человека и требования к проведению гигиенических процедур. Осанка и комплексы  
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упражнений для правильного её развития. Физические упражнения для физкультминуток 

иутреннейзарядки.  

Спортивно-оздоровительная физическая культура. Правила поведения на уроках  

физической культуры, подбора одежды для занятий в спортивном зале и на открытом  

воздухе. 

Гимнастика с основами акробатики. Исходные положения в физических упражнениях:  

стойки, упоры, седы, положения лёжа. Строевые упражнения: построение и перестроение 

воднуидвешеренги, стояна месте; поворотынаправоиналево; передвижение вколонне  

поодномусравномернойскоростью.  

Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения ходьбой и бегом; 

упражнения с гимнастическим мячом и гимнастической скакалкой; стилизованные  

гимнастическиепрыжки. 

Акробатические упражнения: подъёмтуловища из положения лёжа на спине и животе;  

подъёмног из положения лёжа на животе; сгибание рук в положении упор лёжа; прыжки  

вгруппировке, толчкомдвумяногами; прыжкивупоренаруки, толчкомдвумяногами.  

Лёгкая атлетика. Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и высоту с  

местатолчкомдвумяногами, ввысотуспрямогоразбега.  

Подвижные и спортивные игры. Считалки для самостоятельной организа ции  

подвижныхигр. 

Прикладно-ориентированная физическая культура. Развитие основных физических  

качеств средствами спортивных и подвижных игр. Подготовка к выполнению  

нормативныхтребованийкомплексаГТО. 

Контрольныеупражнения 

Уровень 

высокий средний низкий высокий средний низкий 

Мальчики Девочки 

Подтягивание 11 –1 2  9 – 1 0  7 – 8  9 – 1 0  7 – 8  5 – 6  

нанизкой 

перекладинеиз 

висалежа, 

кол-вораз 

Прыжокв 118–120 115–117 105–114 1 1 6 – 1 1 8  1 1 3 – 11 5  95–112  

длинусместа,  

см  

Наклонвперед, 

несгибаяногв 

коленях 

Бег 30м с  6,2–6,0 6,7–6,3 7,2–7,0 6,3–6,1 6,9–6,5 7,2–7,0  

высокого 

старта, с 

Бег1000м  Без учетавремени  

2класс 

Разделпрограммы Количествочасов 

Поучебнымчетвертям Общее 
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1  2  3  4  

Знанияофизическойкультуре 4  0  0  0  4  

Гимнастикасэлементами 5  21 1  4  31 

акробатики 

Легкаяатлетика 10 0  8  10 28 

Настольныйтеннис 0  0  12 0  12 

Подвижныеиспортивныеигры  8  0  9  10 27 

Всего 27 21 30 24 102 

Знания о физической культуре.Из истории возникновения физических упражнений и  

первыхсоревнований. ЗарождениеОлимпийскихигрдревности. 

Способы самостоятельной деятельности. Физическое развитие и его измерение.  

Физические качества человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация и  

способыихизмерения. Составлениедневниканаблюденийпофизическойкультуре.  

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура.Закаливание 

организма обтиранием. Составление комплекса утренней зарядки и физкультминутки для 

занятийвдомашнихусловиях.  

Спортивно-оздоровительнаяфизическая культура.Гимнастика с основамиакробатики. 

Правила поведения на занятиях гимнастикой и акробатикой. Строевые команды в  

построении иперестроении в однушеренгуи колоннупо одному; приповоротах направо  

иналево, стоя на месте и в движении. Передвижение в колонне по одномус равномерной 

иизменяющейсяскоростьюдвижения. 

Упражнения разминки перед выполнением гимнастических упражнений. Прыжки со  

скакалкой на двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге на месте. Упражнения с  

гимнастическиммячом: подбрасывание, перекатыинаклонысмячомвруках.  

Лыжная подготовка.  Переноска лыж к месту занятия. Основная стойка лыжника.  

Передвижение на лыжах ступающим шагом (без палок). Передвижение на лыжах  

скользящимшагом(без палок). 

Лёгкая атлетика. Правила поведения на занятиях лёгкойатлетикой. Броскималогомяча 

в неподвижную мишень разными способами из положения стоя, сидя и лёжа.  

Разнообразные сложнокоординированные прыжкитолчкомоднойногойидвумя ногамис  

места, в движении в разных направлениях, с разной амплитудой и траекторией полёта. 

Прыжок в высоту с прямого разбега. Ходьба по гимнастической скамейке с изменением  

скорости и направления движения. Беговые сложнокоординационные упражнения:  

ускорения из разных исходных положений; змейкой; по кругу; обеганием предметов; с 

преодолениемнебольшихпрепятствий. 

Подвижные игры. Подвижные игры с техническими приёмами спортивных игр  

(баскетбол, футбол). 

Прикладно-ориентированная физическая культура. Подготовка к соревнованиям по  

комплексу ГТО. Развитие основных физических качеств средствами подвижных и  

спортивныхигр. 

Контрольныеупражнения 

Уровень 

высокий средний низкий высокий средний низкий 

Мальчики Девочки 

Подтягиваниена 14–1 6  8 – 1 3  5 – 7  13–1 5  8 – 1 2  5 – 7  

низкой 

перекладинеиз 
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висалежа, кол-во 

раз 

Пры жо кв длинус  143 –150  128 –142  119 –127  1 3 6 – 1 4 6  1 1 8 – 1 3 5  108–117  

места, см 

Наклонвперед, не Коснутьс Коснуться Коснуться Коснуться Коснуться Коснуться 

сгибаяногв  ялбом  ладонями пальцами лбом ладонями пальцами 

коленях колен пола пола колен пола пола 

Бег 30м с  6,0–5,8 6,7–6,1 7,0–6,8 6,2–6,0 6,7–6,3 7,0–6,8  

высокогостарта,с 

Бег1000м  Без учетавремени 

3класс 

Разделпрограммы Количествочасов 

Поучебнымчетвертям Общее 

1  2  3  4  

Знанияофизическойкультуре 3  0  0  1  4  

Гимнастикасэлементамиакробатики 4  21 0  4  29 

Легкаяатлетика 10 0  6  9  25 

Лыжнаяподготовка 0  0  12 0  12 

Настольныйтеннис 0  0  10 0  10 

Подвижныеиспортивныеигры 10 0  2  10 22 

Всего 27 21 30 24 102 

Знания о физической культуре.Из истории развития физической культурыу древних 

народов, населявшихтерриториюРоссии. Историяпоявлениясовременногоспорта.  

Способы самостоятельной деятельности.  Виды физических упражнений,  

используемых на уроках физической культуры: общеразвивающие, подготовительные,  

соревновательные, их отличительные признаки и предназначение. Способы измерения 

пульса на занятиях физической культурой (наложение руки под грудь). Дозировка  

нагрузки при развитии физических качеств на уроках физическойкультуры. Дозирование  

физическихупражненийдлякомплексовфизкультминуткииутреннейзарядки.  

Физическое совершенствование.Оздоровительная физическая культура.Закаливание 

организма при помощи обливания под душем. Упражнения дыхательной и зрительной  

гимнастики, их влияние на восстановление организма после умственной и физической 

нагрузки. 

Спортивно-оздоровительнаяфизическая культура.Гимнастика с основамиакробатики. 

Строевые упражнения в движении противоходом; перестроении из колонныпо одному в  

колонну по три, стоя на месте и в движении. Упражнения на гимнастической скамейке в 

передвижении стилизованными способами ходьбы: вперёд, назад, с высоким  

подниманием колен и изменением положения рук, приставным шагом правым и левым  

боком. Передвижения по наклонной гимнастической скамейке: равномерной ходьбой с 

поворотом в разные стороны и движением руками; приставным шагом правым и левым  

боком. 

Упражнения в передвижении по гимнастической стенке: ходьба приставным шагом  

правымилевымбокомпонижнейжерди; лазаньеразноимённымспособом. Прыжкичерез  

скакалку с изменяющейся скоростью вращения на двух ногах и поочерёдно на правой и  

левойноге; прыжкичерез скакалкуназадсравномернойскоростью.  

Лёгкая атлетика. Прыжок в длину с разбега, способом согнув ноги. Броски набивного  
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мяча из-за головы в положении сидя и стоя на месте. Беговые упражнения скоростной и  

координационной направленности: челночный бег; бег с преодолением препятствий; с  

ускорениемиторможением; максимальнойскоростьюнадистанции30м.  

Лыжная подготовка. Правила поведенияна занятияхлыжнойподготовкой. Упражнения  

на лыжах: передвижение двухшажнымпопеременнымходом; спуск с небольшого склона  

в основной стойке; торможение лыжными палками на учебной трассе и падением на бок 

вовремяспуска. 

Подвижные и спортивные игры. Подвижные игры на точность движений с приёмами  

спортивных игр и лыжной подготовки. Баскетбол: ведение баскетбольного мяча; ловля и 

передача баскетбольногомяча. Пионербол: прямаянижняяподача; приёмипередача мяча 

снизу двумя руками на месте и в движении. Футбол: ведение футбольного мяча; удар по  

неподвижномуфутбольномумячу. 

Прикладно-ориентированная физическая культура. Развитие основных физических  

качеств средствами базовых видов спорта. Подготовка к выполнению нормативных 

требованийкомплексаГТО. 

Контрольныеупражнения. 

Уровень 

высокий средний низкий высокий средний низкий  

Мальчики Девочки 

Подтягиваниеввисе, 5  4  3  

кол-вораз 

Подтягиваниеввисе 12 8  5  

лежа, согнувшись, 

кол-вораз 

Прыжоквдлинус 150–160 131–  120–130 143–152 126–  115–  

места, см 149 142 125 

Бег30мсвысокого  5,8–5,6 6,3–5,9 6,6–6,4 6,3–6,0 6,5–5,9 6,8–  

старта, с 6,6 

Бег1000м, мин. с 5.00 5.30 6.00 6.00 6.30 7.00 

Ходьбаналыжах1  8.00 8.30 9.00 8.30 9.00 9.30 

км, мин. с 

4класс 

Разделпрограммы Количествочасов 

Поучебнымчетвертям Общее 

1  2  3  4  

Знанияофизическойкультуре 2  2  1  0  5  

Гимнастикасэлементамиакробатики 4  19 3  4  30 

Легкаяатлетика 10 0  4  9  23 

Лыжнаяподготовка 0  0  12 0  12 

Настольныйтеннис 0  0  10 0  10 

Подвижныеиспортивныеигры 11 0  0  11 22 

Всего 27 21 30 24 102 

Знания о физической культуре. Из истории развития физической культуры в России.  

РазвитиенациональныхвидовспортавРоссии.  

Способы самостоятельной деятельности. Физическая подготовка. Влияние занятий 

физической подготовкой на работу организма. Регулирование физической нагрузки по  
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пульсу на самостоятельных занятиях физической подготовкой. Определение тяжести  

нагрузкина самостоятельных занятиях физическойподготовкойпо внешнимпризнаками 

самочувствию. Определение возрастных особенностей физического развития и  

физической подготовленности посредством регулярного наблюдения. Оказание первой  

помощипритравмахвовремясамостоятельныхзанятийфизическойкультурой.  

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Оценка 

состояния осанки, упражнения для профилактики её нарушения (на расслабление мышц  

спины и профилактику сутулости). Упражнения для снижения массы тела за счёт  

упражнений с высокой активностью работы больших мышечных групп. Закаливающие 

процедуры: купаниевестественныхводоёмах; солнечныеивоздушныепроцедуры.  

Спортивно-оздоровительнаяфизическая культура.Гимнастика с основамиакробатики. 

Предупреждение травматизма при выполнении гимнастических и акробатичес ких 

упражнений. Акробатические комбинации из хорошо освоенных упражнений.  

Упражнения на низкойгимнастической перекладине: висыи упоры, подъёмпереворотом.  

Лёгкая атлетика. Предупреждение травматизма во время выполнения легкоатлетических  

упражнений. Прыжок ввысотус разбега перешагиванием. Технические действияприбеге 

по легкоатлетической дистанции: низкий старт; стартовое ускорение, финиширование.  

Метаниемалогомячанадальностьстоянаместе.  

Лыжнаяподготовка. Передвижениеодновременнымдвухшажнымходом. Упражненияв  

поворотах на лыжах переступанием стоя на месте и в движении. Торможение плугом.  

Предупреждение травматизма во время занятий лыжной подготовкой. Упражнения в  

передвиженииналыжаходновременнымодношажнымходом.  

Подвижные и спортивные игры. Предупреждение травма тизма на занятиях  

подвижными играми. Подвижные игрыобщефизической подготовки. Пионербол: нижняя 

боковая подача; приём и передача мяча сверху; выполнение освоенных технических  

действий в условиях игровой деятельности. Баскетбол: бросок мяча двумя руками от  

груди с места; выполнение освоенных технических действий в условиях игровой  

деятельности. Футбол: остановки катящегося мяча внутренней стороной стопы;  

выполнениеосвоенныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельности.  

Прикладно-ориентированная физическая культура. Упражнения физической 

подготовки на развитие основных физических качеств. Подготовка к выполнению  

нормативныхтребованийкомплексаГТО. 

Контрольныеупражнения 

Уровень 

высокий средний низкий высокий средний низкий  

Мальчики Девочки 

Подтягиваниеввисе, 6  4  3  

кол-вораз 

Подтягиваниеввисе 18 15 10 

лежа, согнувшись, кол-во 

раз 

Бег60мсвысокого  10.0 10.8 11.0 10.3 11.0 11.5 

старта, с 

Бег1000м, мин. с 4.30 5.00 5.30 5.00 5.40 6.30 

Ходьбаналыжах1км,  7.00 7.30 8.00 7.30 8.00 8.30 

мин. с 
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Промежуточнаяаттестация. 

Промежуточная аттестация по физической культуре по итогам 1 класса  

осуществляетсявформеэкспертнойоценкипоследующимкритериям:  

1. Проявлятьдисциплинированностьитрудолюбие. 

2. Доброжелательнообщатьсясосверстниками. 

3. Управлятьсвоимиэмоциямивстандартныхситуацияхиусловиях.  

4. Оказыватьпомощьсверстникам. 

5. Проявлять свои способности в рамках внеурочной физкультурно -  

спортивнойдеятельности 

Промежуточная аттестация считается успешно пройденной, если обучающийся 

набралнеменее3балловиз критериевоценивания.  

Промежуточная аттестация во 2-4 классах в форме контрольного тестирования и 

оценивается на основании «Положения о формах, периодичности и порядке текущего  

контроляуспеваемостиипромежуточнойаттестацииобучающихся».  

Тематическоепланирование 

1класс 

№  Темаурока Количеств ЭОР  

очасов  

1. Организационно- 1  http://school- 

методические указания. collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]= 

ТБна уроке. 38  

2. Тестированиебегана30  1  http://www.it- 

мсвысокогостарта. n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

o m  

3. Техникачелночного  1  http://school- 

бега. collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]= 

38  

4. Тестирование 1  http://openet.edu.ru 

челночногобега3х10м.  

5. Возникновение 1  http://www.it- 

физическойкультурыи n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

спорта. o m  

6. Тестированиеметания  1  http://school- 

мешочканадальность. collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]= 

38  

7. Русскаянародная  1  http://fcior.edu.ru/ 

подвижнаяигра 

«Горелки». 

8. Олимпийскиеигры.  1  http://kzg.narod.ru/ 

9. Чтотакоефизическая  1  http://www.it- 

культура? n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

o m  

10. Темпиритм.  1  http://school- 

collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]= 

38  

11. Подвижнаяигра 1  http://fcior.edu.ru/ 

«Мышеловка». 
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12. Личнаягигиена 1  http://openet.edu.ru 

человека. 

13. Тестированиеметания 1  https://eor-np.ru/taxonomy/term/114 

малогомячанаточность. 

14. Тестированиенаклона 1  http://www.it- 

впередиз положения n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

стоя. o m  

15. Тестированиеподъема 1  http://school- 

туловищаиз положения collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]= 

лежаза30с.  38  

16. Тестированиепрыжкав  1  http://fcior.edu.ru/ 

длинусместа.  

17. Тестирование 1  http://kzg.narod.ru/ 

подтягиваниянанизкой  

перекладинеиз виса 

лежа. 

18. Тестированиевисана 1  http://openet.edu.ru 

время. 
19. Стихотворное 1  ww.curative.chat.ru  

сопровождениена 

уроках. 

20. Стихотворное 1  http://www.it- 

сопровождениекак n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

элементразвития om  

координациидвижений. 

21. Ловляиброскимячав  1  http://school- 

парах. collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]= 

38  

22. Подвижнаяигра «Осада 1  https://eor-np.ru/taxonomy/term/114 

города». 

23. Индивидуальнаяработас 1  http://fcior.edu.ru/ 

мячом. 

24. Школаукрощениямяча.  1  http://kzg.narod.ru/ 

25. Подвижнаяигра «Ночная 1  http://openet.edu.ru 

охота» 

26. Глазазакрывай– 1  http://www.it-n.ru/communities.aspx?  
упражненьеначинай. cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib 
 

27. Подвижныеигры. 1  http://school- 

collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]= 

38  

28. Перекаты. 1  http://www.it- 

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

o m  

29. Разновидности 1  www.curative.chat.ru 

перекатов. 

30. Техникавыполнения 1  https://eor-np.ru/taxonomy/term/114 

кувыркавперед. 

31. Кувыроквперед. 1  http://fcior.edu.ru/ 

32. Стойканалопатках. 1  http://kzg.narod.ru/ 

Мост. 

33. Стойканалопатках. 1  http://openet.edu.ru 
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Мост. 

34. Стойканаголове. 1  http://school- 

collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]= 

38  

35. Лазаньепо  1  http://zdd.1september.ru/ 

гимнастическойстенке. 

36. Перелезаниена 1  http://www.it- 

гимнастическойстенке. n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

o m  

37. Висынеперекладине.  1  http://www.it-n.ru/communities.aspx? 

cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib 

38. Круговаятренировка.  1  http://fcior.edu.ru/ 

39. Прыжкисоскакалкой.  1  http://spo.1september.ru/ 

40. Прыжкивскакалку.  1  http://kzg.narod.ru/ 

41. Круговаятренировка.  1  https://eor-np.ru/taxonomy/term/114 

42. Вис угломивис 1  http://school- 

согнувшись. collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]= 

38  

43. Виспрогнувшись. 1  http://openet.edu.ru 

44. Переворотназади  1  www.curative.chat.ru 

вперед. 

45. Вращениеобруча. 1  http://www.it- 

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

o m  

46. Обруч–учимсяим  1  http://zdd.1september.ru/ 

управлять. 

47. Круговаятренировка.  1  http://fcior.edu.ru/ 

48. Круговаятренировка.  1  http://www.it-n.ru/communities.aspx? 

cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib 

49. Организационно– 1  http://kzg.narod.ru/ 

методические 

требованиянауроках,  

посвященных 

настольномутеннису. 

Упражнения«школы  

мяча». 

50. Обучение ударамс 1  http://openet.edu.ru 

отскока. 

51. Обучение удару срезка 1  http://school- 

справасотскока. collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]= 

38  

52. Обучение ударусрезка 1  http://www.pfo.ru 

слевасотскоканаместе.  

53. Обучениесочетаниям 1  https://eor-np.ru/taxonomy/term/114 

у даровсправаислев

а 

с резкойсотскокао

т 

с тены

. 

54. Броскимячаобполи  1  www.curative.chat.ru 

л овлядвумярукам

и 

(количестворазза30  

с ек)

. 
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55. Подброс вверх иловля  1  http://www.it- 

мячадвумяруками n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

(количестворазза30  o m  

сек). 

56. Обучение ударамс 1  http://spo.1september.ru/ 

перемещением. 

57. Обучение ударам 1  http://fcior.edu.ru/ 

срезкойсправас 

перемещениемвдоль 

стола. 

58. Обучение ударам 1  http://zdd.1september.ru/ 

срезкойсправас 

перемещениемвперед 

назад. 

59. Обучение ударам 1  http://openet.edu.ru 

срезкойсправаислевав  

сочетании. 

60. «Чеканка»-набивание 1  http://kzg.narod.ru/ 

мячаналадоннойи  

тыльнойсторонах 

ракетки. 

61. Лазаньепоканату.  1  http://school- 

collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]= 

38  

62. Подвижнаяигра 1  http://www.it-n.ru/communities.aspx? 

«Белочка–защитница». cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib 

63. Преодолениеполосы 1  http://www.sportreferats.narod.ru/ 

препятствий. 

64. Преодоление 1  https://eor-np.ru/taxonomy/term/114 

усложненнойполосы 

препятствий. 

65. Техникапрыжкав  1  http://www.it- 

высотуспрямого n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

разбега. o m  

66. Прыжокввысотус  1  www.curative.chat.ru 

прямогоразбега. 

67. Прыжокввысотуспиной  1  http://www.infosport.ru/press/fkvot/ 

вперед. 

68. Прыжкиввысоту.  1  http://fcior.edu.ru/ 

69. Броскииловлямячав  1  http://openet.edu.ru 

парах. 

70. Броскииловлямячав  1  http://spo.1september.ru/ 

парах. 

71. Ведениемяча. 1  http://school- 

collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]= 

38  

72. Ведениемячав  1  http://kzg.narod.ru/ 

движении. 

73. Эстафетысмячом. 1  http://zdd.1september.ru/ 

74. Подвижныеигрыс 1  http://www.it-n.ru/communities.aspx? 

мячом. cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib 
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75. Подвижныеигры. 1  http://www.it- 

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

o m  

76. Броскимячачерез 1  http://www.pfo.ru 

волейбольнуюсетку. 

77. Точностьбросковмяча  1  www.curative.chat.ru 

через волейбольную 

сетку. 

78. Подвижнаяигра 1  https://eor-np.ru/taxonomy/term/114 

«Вышибалычерез 

сетку». 

79. Броскимячачерез 1  http://openet.edu.ru 

волейбольнуюсеткус  

дальнихдистанций. 

80. Бросокнабивногомяча 1  http://fcior.edu.ru/ 

отгруди. 

81. Бросокнабивногомяча 1  http://www.sportreferats.narod.ru/ 

снизу. 

82. Подвижнаяигра «Точно 1  http://tpfk.infosport.ru 

вцель». 

83. Тестированиевисана 1  http://school- 

время. collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]= 

38  

84. Тестированиенаклона 1  http://kzg.narod.ru/ 

впередиз положения 

стоя. 

85. Тестированиепрыжкав  1  http://spo.1september.ru/ 

длинусместа.  

86. Тестирование 1  http://www.it- 

подтягиваниянанизкой n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

перекладине. o m  

87. Тестированиеподъема 1  http://zdd.1september.ru/ 

туловищаза30с.  

88. Техникаметанияна  1  http://www.it-n.ru/communities.aspx? 

точность(разные cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib 

предметы). 

89. Тестированиеметания 1  http://www.pfo.ru 

малогомячанаточность. 

90. Подвижныеигрыдля  1  http://www.infosport.ru/press/fkvot/ 

зала. 

91. Беговые упражнения. 1  http://openet.edu.ru 

92. Тестированиебегана30  1  https://eor-np.ru/taxonomy/term/114 

мсвысокогостарта. 

93. Тестирование 1  http://fcior.edu.ru/ 

челночногобега3х10м.  

94. Тестированиеметания 1  www.curative.chat.ru 

мешочканадальность. 

95. Команднаяподвижная 1  http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/inde 

игра «Хвостики». x.htm 

96. Русскаянародная 1  http://school- 

подвижнаяигра collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]= 

16  



 

«Горелки». 38  

97. Командныеподвижные 1  http://kzg.narod.ru/ 

игры. 

98. Подвижныеигрыс 1  http://www.it- 

мячом. n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

o m  

99. Подвижныеигры. 1  http://spo.1september.ru/ 

Тематическоепланирование 

2класс 

№  Темаурока Количеств ЭОР 

очасов  

1. Организационно- 1  http://school- 

методические указания. collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 

8  

2. Тестированиебегана30 1  http://www.it- 

мсвысокогостарта. n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

o m  

3. Техникачелночного 1  http://school- 

бега. collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 

8  

4. Тестирование 1  http://openet.edu.ru 

челночногобега3х10м.  

5. Техникаметания 1  http://www.it- 

мешочканадальность. n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

o m  

6. Тестированиеметания 1  http://school- 

мешочканаточность. collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 

8  

7. Упражнениянаразвитие 1  http://fcior.edu.ru/ 

координациидвижений. 

8. Физическиекачества. 1  http://kzg.narod.ru/ 

9. Техникапрыжкавдлину 1  http://www.it- 

сразбега. n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

o m  

10. Прыжоквдлинус  1  http://school- 

разбега. collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 

8  

11. Прыжоквдлинус  1  http://fcior.edu.ru/ 

разбеганарезультат.  

12. Подвижныеигры. 1  http://openet.edu.ru 

13. Тестированиеметания 1  https://eor-np.ru/taxonomy/term/114 

малогомячанаточность. 

14. Тестированиенаклона 1  http://www.it- 

впередиз положения n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

стоя. o m  

15. Тестированиеподъема 1  http://school- 

туловищаиз положения collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 

лежаза30с.  8  
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16. Тестированиепрыжкав  1  http://fcior.edu.ru/ 

длинусместа.  

17. Тестирование 1  http://kzg.narod.ru/ 

подтягиванийнанизкой  

перекладинеиз виса 

лежасогнувшись. 

18. Тестированиевисана 1  http://openet.edu.ru 

время. 
19. Подвижнаяигра «Коти  1  ww.curative.chat.ru  

мыши». 

20. Режимдня.  1  http://www.it- 

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

o m  

21. Ловляиброскималого  1  http://school- 

мячавпарах. collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 

8  

22. Подвижнаяигра «Осада 1  https://eor-np.ru/taxonomy/term/114 

города». 

23. Броскииловлямячав  1  http://fcior.edu.ru/ 

парах. 

24. Частотасердечных 1  http://kzg.narod.ru/ 

сокращений, способыее 

измерения. 

25. Ведениемяча.  1  http://openet.edu.ru 

26. Упражнениясмячом.  1  h ttp://www.it-n.ru/communities.aspx?  
cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib 

27. Подвижныеигры. 1  http://school- 

collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 

8  

28. Кувыроквперед.  1  http://www.it- 

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

o m  

29. Кувыроквпередстрех 1  www.curative.chat.ru 

шагов. 

30. Кувыроквпередс  1  https://eor-np.ru/taxonomy/term/114 

разбега. 

31. Усложненныеварианты  1  http://fcior.edu.ru/ 

выполнениякувырка 

вперед. 

32. Стойканалопатках,  1  http://kzg.narod.ru/ 

мост. 

33. Круговаятренировка.  1  http://openet.edu.ru 

34. Стойканаголове.  1  http://school- 

collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 

8  

35. Лазаньеиперелезание  1  http://zdd.1september.ru/ 

погимнастической 

стенке. 

36. Различныевиды  1  http://www.it- 

перелезаний. n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

o m  
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37. Висзавесомоднойи  1  http://www.it-n.ru/communities.aspx? 

двумяногамина cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib 

перекладине. 

38. Круговаятренировка.  1  http://fcior.edu.ru/ 

39. Прыжкивскакалку.  1  http://spo.1september.ru/ 

40. Прыжкивскакалкув  1  http://kzg.narod.ru/ 

движении. 

41. Круговаятренировка. 1  https://eor-np.ru/taxonomy/term/114 

42. Виссогнувшись, вис 1  http://school- 

прогнувшись. collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 

8  

43. Переворотназади  1  http://openet.edu.ru 

вперед. 

44. Комбинацияна  1  www.curative.chat.ru 

гимнастическихкольцах. 

45. Вращениеобруча.  1  http://www.it- 

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

o m  

46. Вариантывращения 1  http://zdd.1september.ru/ 

обруча. 

47. Лазаньепоканатуи  1  http://fcior.edu.ru/ 

круговаятренировка. 

48. Круговаятренировка.  1  http://www.it-n.ru/communities.aspx? 

cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib 

49. ТБповеденияна  1  http://kzg.narod.ru/ 

занятияхнастольным 

теннисом. Повторение 

«школамяча». 

50. Основныестойки  1  http://openet.edu.ru 

теннисиста. 

51. Перемещениепо  1  http://school- 

площадке. Работаног collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 

приударахсправав 8  

движении. 

52. Работаногприударах  1  http://www.pfo.ru 

справаислевав  

движении. 

53. Понятиеосчетев  1  https://eor-np.ru/taxonomy/term/114 

настольномтеннисе. 

54. Игрынаполусосчетом.  1  www.curative.chat.ru 

55. Удароткиднойсправа.  1  http://www.it- 

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

o m  

56. Ударсрезкойсправа.  1  http://spo.1september.ru/ 

57. Удароткиднойслева.  1  http://fcior.edu.ru/ 

58. Ударсрезкойслева.  1  http://zdd.1september.ru/ 

59. Ударсрезкойсправаи  1  http://openet.edu.ru 

слева. 

60. Тестированиетеннисных 1  http://kzg.narod.ru/ 

умений«школа ударовс 

лета». 
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61. Круговаятренировка. 1  http://school- 

collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 

8  

62. Подвижнаяигра  1  http://www.it-n.ru/communities.aspx? 

«Белочка–защитница». cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib 

63. Преодолениеполосы  1  http://www.sportreferats.narod.ru/ 

препятствий. 

64. Усложненнаяполоса  1  https://eor-np.ru/taxonomy/term/114 

препятствий. 

65. Прыжокввысотус  1  http://www.it- 

прямогоразбега. n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

o m  

66. Прыжокввысотус  1  www.curative.chat.ru 

прямогоразбегана 

результат. 

67. Прыжокввысотуспиной  1  http://www.infosport.ru/press/fkvot/ 

вперед. 

68. Контрольныйурокпо  1  http://fcior.edu.ru/ 

прыжкамввысоту.  

69. Броскииловлямячав  1  http://openet.edu.ru 

парах. 

70. Броскимячав  1  http://spo.1september.ru/ 

баскетбольноекольцо 

способом«снизу». 

71. Броскимячав  1  http://school- 

баскетбольноекольцо collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 

способом«сверху». 8  

72. Ведениемячаиброскив  1  http://kzg.narod.ru/ 

баскетбольноекольцо. 

73. Эстафетысмячом  1  http://zdd.1september.ru/ 

74. Упражненияи  1  http://www.it-n.ru/communities.aspx? 

подвижныеигрыс cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib 

мячом. 

75. Знакомствосмячами–  1  http://www.it- 

хопами. n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

o m  

76. Прыжкинамячах–  1  http://www.pfo.ru 

хопах. 

77. Круговаятренировка. 1  www.curative.chat.ru 

78. Подвижныеигры. 1  https://eor-np.ru/taxonomy/term/114 

79. Броскимячачерез  1  http://openet.edu.ru 

волейбольнуюсетку. 

80. Броскимячачерез  1  http://fcior.edu.ru/ 

волейбольнуюсеткуна 

точность. 

81. Броскимячачерез  1  http://www.sportreferats.narod.ru/ 

волейбольнуюсеткус  

дальнихдистанций 

82. Подвижнаяигра  1  http://tpfk.infosport.ru 

«Вышибалычерез 

сетку». 
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83. Контрольныйурокпо  1  http://school- 

броскаммячачерез collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 

волейбольнуюсетку. 8  

84. Броскинабивногомяча 1  http://kzg.narod.ru/ 

отгрудииспособом  

«снизу». 

85. Бросокнабивногомяча 1  http://spo.1september.ru/ 

из –заголовына 

дальность. 

86. Тестированиевисана 1  http://www.it- 

время. n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

o m  

87. Тестированиенаклона 1  http://zdd.1september.ru/ 

впередиз положения 

стоя. 

88. Тестированиепрыжкав  1  http://www.it-n.ru/communities.aspx? 

длинусместа. cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib 

89. Тестирование 1  http://www.pfo.ru 

подтягиваниянанизкой  

перекладинеиз виса 

лежасогнувшись. 

90. Тестированиеподъема 1  http://www.infosport.ru/press/fkvot/ 

туловищаиз положения 

лежаза30с.  

91. Техникаметанияна  1  http://openet.edu.ru 

точность(разные 

предметы). 

92. Тестированиеметания 1  https://eor-np.ru/taxonomy/term/114 

малогомячанаточность. 

93. Подвижныеигрыдля  1  http://fcior.edu.ru/ 

зала. 

94. Беговые упражнения. 1  www.curative.chat.ru 

95. Тестированиебегана30  1  http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/inde 

мсвысокогостарта. x.htm 

96. Тестирование 1  http://school- 

челночногобега3x10м. collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 

8  

97. Тестированиеметания 1  http://kzg.narod.ru/ 

мешочка(мяча) на 

дальность. 

98. Подвижнаяигра 1  http://www.it- 

«Хвостики». n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

o m  

99. Подвижнаяигра  1  http://spo.1september.ru/ 

«Воробьи- вороны». 

100. Бегна1000м.  1  http://festival.1september.ru/ - 

101. Подвижныеигрыс  1  http://kzg.narod.ru/ 

мячом. 

102. Подвижныеигры. 1  http://www.kindersport.ru/ 
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3класс 

№  Темаурока Количеств ЭОР 

очасов  

1. Организационно- 1  http://school- 

методические collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 

требованиянауроках 8  

физическойкультуры. 

2. Тестированиебегана 1  http://www.it- 

30мсвысокогостарта. n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

o m  

3. Техникачелночного 1  http://school- 

бега. collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 

8  

4. Тестирование 1  http://openet.edu.ru 

челночногобега3х10м.  

5. Способыметания 1  http://www.it- 

мешочка(мяча) на n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

дальность. o m  

6. Тестированиеметания 1  http://school- 

мешочканадальность. collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 

8  

7. Пасиегозначениедля  1  http://fcior.edu.ru/ 

спортивныхигрсмячом. 

8. Спортивнаяигра 1  http://kzg.narod.ru/ 

«Футбол». 

9. Прыжоквдлинус 1  http://www.it- 

разбега. n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

o m  

10. Прыжкивдлинус  1  http://school- 

разбеганарезультат. collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 

8  

11. Контрольныйурокпо  1  http://fcior.edu.ru/ 

прыжкамвдлинус  

разбега. 

12. Контрольныйурокпо  1  http://openet.edu.ru 

спортивнойигре 

«Футбол». 

13. Тестированиеметания 1  https://eor-np.ru/taxonomy/term/114 

малогомячанаточность. 

14. Тестированиенаклона 1  http://www.it- 

впередиз положения n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

стоя. o m  

15. Тестированиеподъема 1  http://school- 

туловищаиз положения collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 

лежаза30с.  8  

16. Тестированиепрыжкав  1  http://fcior.edu.ru/ 

длинусместа.  

17. Тестирование 1  http://kzg.narod.ru/ 

подтягиваниянанизкой  

перекладинеиз виса 
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лежасогнувшись. 

18. Тестированиевисана 1  http://openet.edu.ru 

время. 
19. Подвижнаяигра  1  ww.curative.chat.ru  

«Перестрелка». 

20. Футбольные 1  http://www.it- 

упражнения. n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

o m  

21. Футбольныеупражнения 1  http://school- 

впарах. collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 

8  

22. Различныеварианты  1  https://eor-np.ru/taxonomy/term/114 

футбольныхупражнений 

впарах.  

23. Подвижнаяигра «Осада 1  http://fcior.edu.ru/ 

города». 

24. Броскииловлямячав  1  http://kzg.narod.ru/ 

парах. 

25. Закаливание. 1  http://openet.edu.ru 

26. Ведениемяча.  1  h ttp://www.it-n.ru/communities.aspx?  
cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib 

27. Подвижныеигры. 1  http://school- 

collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 

8  

28. Кувыроквперед.  1  http://www.it- 

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

o m  

29. Кувыроквпередс  1  www.curative.chat.ru 

разбегаичерез 

препятствие. 

30. Вариантывыполнения 1  https://eor-np.ru/taxonomy/term/114 

кувыркавперед. 

31. Кувырокназад.  1  http://fcior.edu.ru/ 

32. Кувырки.  1  http://kzg.narod.ru/ 

33. Круговаятренировка.  1  http://openet.edu.ru 

34. Стойканаголове.  1  http://school- 

collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 

8  

35. Стойканаруках.  1  http://zdd.1september.ru/ 

36. Круговаятренировка.  1  http://www.it- 

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

o m  

37. Висзавесомоднойи  1  http://www.it-n.ru/communities.aspx? 

двумяногамина cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib 

перекладине 

38. Лазаньеиперелезание  1  http://fcior.edu.ru/ 

погимнастической 

стенке. 

39. Прыжкивскакалку.  1  http://spo.1september.ru/ 

40. Прыжкивскакалкув  1  http://kzg.narod.ru/ 

тройках. 
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41. Лазаньепоканатувтри  1  https://eor-np.ru/taxonomy/term/114 

приема. 

42. Круговаятренировка.  1  http://school- 

collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 

8  

43. Упражненияна 1  http://openet.edu.ru 

гимнастическомбревне. 

44. Упражненияна 1  www.curative.chat.ru 

гимнастическихкольцах. 

45. Круговаятренировка.  1  http://www.it- 

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

o m  

46. Лазаньепонаклонной 1  http://zdd.1september.ru/ 

гимнастической 

скамейке. 

47. Вариантывращения 1  http://fcior.edu.ru/ 

обруча. 

48. Круговаятренировка. 1  http://www.it-n.ru/communities.aspx? 

cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib 

49. Организационно- 1  http://kzg.narod.ru/ 

методические 

требованиянауроках,  

посвященныхлыжной 

подготовке. Ступающий 

шагналыжахбез палок. 

50. Повороты  1  http://openet.edu.ru 

переступаниемналыжах 

без палок. 

51. Ступающийшагна  1  http://school- 

лыжахспалками. collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 

8  

52. Скользящийшагна  1  http://www.pfo.ru 

лыжахспалками. 

53. Подъемиспускпод  1  https://eor-np.ru/taxonomy/term/114 

уклонналыжахбез  

палокиспалками.  

54. Торможениепадением 1  www.curative.chat.ru 

налыжахспалками.  

55. Скользящийшагна  1  http://www.it- 

лыжахспалками n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

«змейкой». o m  

56. Подъемнасклон  1  http://spo.1september.ru/ 

«полуелочкой», 

«елочкой»испускпод  

уклонналыжах. 

57. Прохождениедистанции 1  http://fcior.edu.ru/ 

1кмналыжах.  

58. Подвижнаяиграна  1  http://zdd.1september.ru/ 

лыжах«Накаты». 

59. Прохождениедистанции 1  http://openet.edu.ru 

1кмналыжах.  
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60. Контрольныйурокпо  1  http://kzg.narod.ru/ 

лыжнойподготовке. 

61. Общеепонятиеоб 1  http://school- 

ударахсрезкойсправаи collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 

слеваиихприменение. 8  

62. Подачамяча.  1  http://www.it-n.ru/communities.aspx? 

cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib 

63. Подача(точка удара).  1  http://www.sportreferats.narod.ru/ 

64. Техникавыполнения 1  https://eor-np.ru/taxonomy/term/114 

наката. 

65. Ударсправаислева  1  http://www.it- 

накатом. n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

o m  

66. Подачиинакат.  1  www.curative.chat.ru 

67. Подачи, накаты, срезки, 1  http://www.infosport.ru/press/fkvot/ 

откидки. 

68. Приемподачи. Ловля  1  http://fcior.edu.ru/ 

мячаиз различных 

исходныхположений. 

69. Подачаиприемподачи.  1  http://openet.edu.ru 

70. Тестированиетеннисных 1  http://spo.1september.ru/ 

умений«школа ударов 

настоле». 

71. Полосапрепятствий.  1  http://school- 

collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 

8  

72. Усложненнаяполоса  1  http://kzg.narod.ru/ 

препятствий. 

73. Прыжокввысотус  1  http://zdd.1september.ru/ 

прямогоразбега. 

74. Прыжокввысотус  1  http://www.it-n.ru/communities.aspx? 

прямогоразбегана cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib 

результат. 

75. Прыжокввысотуспиной  1  http://www.it- 

вперед. n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

o m  

76. Прыжкинамячах– 1  http://www.pfo.ru 

хопах. 

77. Эстафетысмячом.  1  www.curative.chat.ru 

78. Подвижныеигры. 1  https://eor-np.ru/taxonomy/term/114 

79. Броскимячачерез  1  http://openet.edu.ru 

волейбольнуюсетку. 

80. Подвижнаяигра  1  http://fcior.edu.ru/ 

«Пионербол». 

81. Волейболкаквид  1  http://www.sportreferats.narod.ru/ 

спорта. 

82. Подготовкакволейболу.  1  http://tpfk.infosport.ru 

83. Контрольныйурокпо  1  http://school- 

волейболу. collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 

8  

84. Броскинабивногомяча 1  http://kzg.narod.ru/ 
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способами«отгруди»и  

«снизу». 

85. Броскинабивногомяча 1  http://spo.1september.ru/ 

правойилевойрукой. 

86. Тестированиевисана 1  http://www.it- 

время. n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

o m  

87. Тестированиенаклона 1  http://zdd.1september.ru/ 

впередиз положения 

стоя 

88. Тестированиепрыжкав  1  http://www.it-n.ru/communities.aspx? 

длинусместа. cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib 

89. Тестирование 1  http://www.pfo.ru 

подтягиваниянанизкой  

перекладинеиз виса 

лежасогнувшись. 

90. Тестированиеподъема 1  http://www.infosport.ru/press/fkvot/ 

туловищаиз положения 

лежаза30с.  

91. Знакомствос 1  http://openet.edu.ru 

баскетболом. 

92. Тестированиеметания 1  https://eor-np.ru/taxonomy/term/114 

малогомячанаточность. 

93. Спортивнаяигра  1  http://fcior.edu.ru/ 

«Баскетбол». 

94. Беговые упражнения. 1  www.curative.chat.ru 

95. Тестированиебегана30  1  http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/inde 

мсвысокогостарта. x.htm 

96. Тестирование 1  http://school- 

челночногобега3х10м.  collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 

8  

97. Тестированиеметания 1  http://kzg.narod.ru/ 

мешочка(мяча) на 

дальность. 

98. Спортивнаяигра  1  http://www.it- 

«Футбол». n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

o m  

99. Подвижнаяигра «Флаг  1  http://spo.1september.ru/ 

набашне». 

100. Бегна1000м.  1  http://festival.1september.ru/ - 

101. Спортивныеигры. 1  http://kzg.narod.ru/ 

102. Подвижныеи  1  http://www.kindersport.ru/ 

спортивныеигры. 

4класс 

№  Темаурока Количеств ЭОР 

очасов  

1. Организационно- 1  http://school- 

методические collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 

требованиянауроках 8  
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физическойкультуры. 

2. Тестированиебегана 1  http://www.it- 

30мсвысокогостарта. n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

o m  

3. Челночныйбег. 1  http://school- 

collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 

8  

4. Тестирование 1  http://openet.edu.ru 

челночногобега3х10м.  

5. Тестированиебегана60 1  http://www.it- 

мсвысокогостарта.. n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

o m  

6. Тестированиеметания 1  http://school- 

мешочканадальность. collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 

8  

7. Техникапасавфутболе. 1  http://fcior.edu.ru/ 

8. Спортивнаяигра 1  http://kzg.narod.ru/ 

«Футбол». 

9. Техникапрыжкавдлину 1  http://www.it- 

сразбега. n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

o m  

10. Прыжоквдлинус 1  http://school- 

разбеганарезультат. collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 

8  

11. Контрольныйурокпо 1  http://fcior.edu.ru/ 

прыжкамвдлинус  

разбега. 

12. Контрольныйурокпо 1  http://openet.edu.ru 

футболу. 

13. Тестированиеметания 1  https://eor-np.ru/taxonomy/term/114 

малогомячанаточность. 

14. Тестированиенаклона 1  http://www.it- 

впередиз положения n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

стоя. o m  

15. Тестированиеподъема 1  http://school- 

туловищаиз положения collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 

лежаза30с.  8  

16. Тестированиепрыжкав 1  http://fcior.edu.ru/ 

длинусместа.  

17. Тестирование 1  http://kzg.narod.ru/ 

подтягиванийи 

отжиманий. 

18. Тестированиевисана 1  http://openet.edu.ru 

время.  
19. Броскииловлямячав  1  ww.curative.chat.ru  

парах. 

20. Броскимячавпарахна  1  http://www.it- 

точность. n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

o m  

21. Броскииловлямячав  1  http://school- 

парах. collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 
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8  

22. Броскииловлямячав  1  https://eor-np.ru/taxonomy/term/114 

парахустены. 

23. Подвижнаяигра «Осада 1  http://fcior.edu.ru/ 

города». 

24. Броскииловлямяча. 1  http://kzg.narod.ru/ 

25. Упражнениясмячом. 1  http://openet.edu.ru 

26. Ведениемяча. 1  h ttp://www.it-n.ru/communities.aspx?  
cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib 

27. Подвижныеигры. 1  http://school- 

collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 

8  

28. Кувыроквперед. 1  http://www.it- 

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

o m  

29. Кувыроквпередс 1  www.curative.chat.ru 

разбегаичерез 

препятствие. 

30. Зарядка. 1  https://eor-np.ru/taxonomy/term/114 

31. Кувырокназад. 1  http://fcior.edu.ru/ 

32. Круговаятренировка. 1  http://kzg.narod.ru/ 

33. Стойканаголовеина  1  http://openet.edu.ru 

руках. 

34. Гимнастика, ееисторияи 1  http://school- 

значениевжизни collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 

человека. 8  

35. Гимнастические 1  http://zdd.1september.ru/ 

упражнения. 

36. Висы. 1  http://www.it- 

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

o m  

37. Лазаньепо 1  http://www.it-n.ru/communities.aspx? 

гимнастическойстенкеи cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib 

висы. 

38. Круговаятренировка. 1  http://fcior.edu.ru/ 

39. Прыжкивскакалку. 1  http://spo.1september.ru/ 

40. Прыжкивскакалкув  1  http://kzg.narod.ru/ 

тройках. 

41. Лазаньепоканатувдва  1  https://eor-np.ru/taxonomy/term/114 

приема. 

42. Круговаятренировка. 1  http://school- 

collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 

8  

43. Упражненияна 1  http://openet.edu.ru 

гимнастическомбревне. 

44. Круговаятренировка. 1  www.curative.chat.ru 

45. Упражненияна 1  http://www.it- 

гимнастическомбревне. n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

o m  

46. Круговаятренировка. 1  http://zdd.1september.ru/ 

47. Вращениеобруча. 1  http://fcior.edu.ru/ 
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48. Круговаятренировка. 1  http://www.it-n.ru/communities.aspx? 

cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib 

49. Ступающийи 1  http://kzg.narod.ru/ 

скользящийшагна 

лыжахбез лыжных 

палок. 

50. Попеременный 1  http://openet.edu.ru 

двухшажныйходна 

лыжах. 

51. Одновременный 1  http://school- 

двухшажныйходна collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 

лыжах. 8  

52. Подъем«полуелочкой», 1  http://www.pfo.ru 

«елочкой»иторможение 

«плугом», спускв 

основнойстойкена 

лыжах. 

53. Попеременныйи 1  https://eor-np.ru/taxonomy/term/114 

одновременный 

двухшажныйходна 

лыжах. 

54. Попеременный 1  www.curative.chat.ru 

одношажныйходна 

лыжах. 

55. Одновременный 1  http://www.it- 

одношажныйходна n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

лыжах. o m  

56. Подъемнасклон 1  http://spo.1september.ru/ 

«лесенкой», торможение 

«плугом»налыжах.  

57. Передвижениеиспуск 1  http://fcior.edu.ru/ 

налыжах«змейкой».  

58. Подвижнаяиграна 1  http://zdd.1september.ru/ 

лыжах«Накаты». 

59. Прохождениедистанции 1  http://openet.edu.ru 

1кмналыжах.  

60. Контрольныйурокпо 1  http://kzg.narod.ru/ 

лыжнойподготовке. 

61. Ударнакатомсразной 1  http://school- 

траекториейполетамяча collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 

(высокой, средней, 8  

низкой). 

62. Ударнакатомсвысокой 1  http://www.it-n.ru/communities.aspx? 

траекториейполетамяча. cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib 

63. Накатсправа. 1  http://www.sportreferats.narod.ru/ 

64. Ударыоткидной, 1  https://eor-np.ru/taxonomy/term/114 

срезкой, накатом. 

65. Ударсрезкойинакатом 1  http://www.it- 

сконтролемтраектории n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

полетамячаисменой o m  

направления. 
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66. Ударнакатомсправаи 1  www.curative.chat.ru 

слева. 

67. Подачаиприемподачи. 1  http://www.infosport.ru/press/fkvot/ 

68. Ударыпонаправлениям. 1  http://fcior.edu.ru/ 

69. Ударнакатомпопрямой 1  http://openet.edu.ru 

иподиагонали. 

70. Тестирование «Школа 1  http://spo.1september.ru/ 

направленияударов». 

71. Полосапрепятствий. 1  http://school- 

collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 

8  

72. Усложненнаяполоса 1  http://kzg.narod.ru/ 

препятствий. 

73. Прыжокввысотус 1  http://zdd.1september.ru/ 

прямогоразбега. 

74. Прыжокввысоту 1  http://www.it-n.ru/communities.aspx? 

способом cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib 

«перешагивание». 

75. Физкультминутка. 1  http://www.it- 

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

o m  

76. Знакомствосопорным 1  http://www.pfo.ru 

прыжком. 

77. Опорныйпрыжок. 1  www.curative.chat.ru 

78. Контрольныйурокпо 1  https://eor-np.ru/taxonomy/term/114 

опорномупрыжку. 

79. Броскимячачерез 1  http://openet.edu.ru 

волейбольнуюсетку. 

80. Подвижнаяигра « 1  http://fcior.edu.ru/ 

Пионербол». 

81. Упражнениясмячом. 1  http://www.sportreferats.narod.ru/ 

82. Волейбольные 1  http://tpfk.infosport.ru 

упражнения. 

83. Контрольныйурокпо 1  http://school- 

волейболу. collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 

8  

84. Броскинабивногомяча 1  http://kzg.narod.ru/ 

способами«отгруди»,  

«снизу»и«из –за 

головы». 

85. Броскинабивногомяча 1  http://spo.1september.ru/ 

правойилевойрукой. 

86. Тестированиевисана 1  http://www.it- 

время. n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

o m  

87. Тестированиенаклона 1  http://zdd.1september.ru/ 

впередиз положения 

стоя. 

88. Тестированиепрыжкав 1  http://www.it-n.ru/communities.aspx? 

длинусместа. cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib 

89. Тестирование 1  http://www.pfo.ru 
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подтягиванийи 

отжиманий. 

90. Тестированиеподъема 1  http://www.infosport.ru/press/fkvot/ 

туловищаиз положения 

лежаза30с.  

91. Баскетбольные 1  http://openet.edu.ru 

упражнения. 

92. Тестированиеметания 1  https://eor-np.ru/taxonomy/term/114 

малогомячанаточность. 

93. Спортивнаяигра 1  http://fcior.edu.ru/ 

«Баскетбол». 

94. Беговые упражнения. 1  www.curative.chat.ru 

95. Тестированиебегана30 1  http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/inde 

мсвысокогостарта. x.htm 

96. Тестирование 1  http://school- 

челночногобега3х10м.  collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=3 

8  

97. Тестированиеметания 1  http://kzg.narod.ru/ 

мешочканадальность. 

98. Футбольные 1  http://www.it- 

упражнения. n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=c 

o m  

99. Спортивнаяигра 1  http://spo.1september.ru/ 

«Футбол». 

100. Бегна1000м.  1  http://festival.1september.ru/ - 

101. Спортивныеигры. 1  http://kzg.narod.ru/ 

102. Подвижныеи  1  http://www.kindersport.ru/ 

спортивныеигры. 
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